CARNE
Curcan
Miel
Porc
Pui
Vita

ALTERNATIVE LA CEREALE $I PRODUSE CU
AMIDON

Hrisca

Mei

Orez

Porumb dulce

CEREALE (CU GLUTEN)
Alac/Spelta
Gluten
Gréu
Orz
Ovaz
Secard

LEGUME
Ardei
Ardei iute Cayenne
Brocoli
Cartof
Castravete
Ceapa
Dovlecel
Gulie
Masline
Morcovi
Praz
Rosie
Sfecla
Varzd rosie
Vinete

CIUPERCI
Champignon

CONDIMENTE SI IERBURI
Busuioc

Cimbrisor
Hrean
Scortisoara
Nucsoara
Oregano
Paprika
Patrunjel
Piper negru
Rozmarin
Seminte de mustar
Usturoi
Vanilie

INDULCITORI
Miere (amestec)
Zahar de trestie

SALATE
Salata fetica
Salata verde

LEGUMINOASE
Fasole verde
Mazére verde
Soia

PESTE SI FRUCTE DE MARE
Biban oceanic
Pollock
Rac
Somon
Ton

OUA
Ou de gdina

FRUCTE
Ananas
Banane
Caise
Capsune
Cirese - Visine
Kiwi
Lamaie
Mere

Nectarine
Pepene rosu
Portocale
Struguri

SEMINTE SI NUCI

Alune

Arahide

Boabe de cacao
Caju

Fistic

Migdale

Seminte de dovleac
Seminte de floarea-soarelui
Seminte de in
Seminte de mac
Susan

Nuci

CEAI, CAFEA SIVIN

Menta

PRODUSE LACTATE
Alte produse din lapte de vaca fara

cheag

Branza cu cheag (vaca)
Lapte (nefiert)

Lapte si branza de capra
Lapte si branza de oaie

DROJDIE

Drojdie din bere, paine

AGENTI DE INGROSARE

Faina de guar (E412)



